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Rationale   
TThhiiss  ccoouurrssee  ffuullffiillllss  aa  BBeehhaavviioorraall  SScciieennccee  eelleeccttiivvee..  

  

CCoouurrssee  DDeessccrriippttiioonn      
This course is designed to acquaint the student with the various theories that are involved with 
anger and stress.  The students participate in finding strategies to resolve situations in which they 
might be involved.  The student will also learn different relaxation methods needed to deal with  
anger and stress issues.  

  

CCoouurrssee  OOuuttlliinnee      
Topics will include: anger and violence, the definition of stress, causes and sources of 
stress, “choice” and “power,” adding to anger, OCD and PTSD, the stress industry, 
dealing with stress, progressive muscle relaxation  

  

Course Learning Outcomes   
CCoollbbyy  CCoommmmuunnii ttyy  CCooll lleeggee  aasssseesssseess  ssttuuddeenntt  lleeaarrnniinngg  aatt  sseevveerraall   lleevveellss::    ggeenneerraall   eedduuccaattiioonn,,  pprrooggrraamm,,  aanndd  
ccllaassssrroooomm..  TThhee  ggooaall   ooff   tthheessee  aasssseessssmmeenntt  aaccttiivvii ttiieess  iiss  ttoo  iimmpprroovvee  ssttuuddeenntt  lleeaarrnniinngg..  AAss  aa  ssttuuddeenntt  iinn  tthhiiss  
ccoouurrssee,,  yyoouu  wwii ll ll   ppaarrttiicciippaattee  iinn  vvaarriioouuss  aasssseessssmmeenntt  aaccttiivvii ttiieess..  AAnn  eexxaammppllee  ooff   yyoouurr  wwoorrkk,,  aa  ppaappeerr,,  ssoommee  tteesstt  
qquueessttiioonnss,,  aa  pprreesseennttaattiioonn,,  oorr  ootthheerr  wwoorrkk  mmaayy  bbee  sseelleecctteedd  ffoorr  aasssseessssmmeenntt..    TThhiiss  pprroocceessss  wwii ll ll   nnoott  aaff ffeecctt  yyoouurr  
ggrraaddee,,  wwii ll ll   nnoott  rreeqquuii rree  yyoouu  ttoo  ddoo  aaddddii ttiioonnaall   wwoorrkk  aanndd  yyoouurr  eevvaalluuaattiioonn  wwii ll ll   bbee  ccoonnff iiddeennttiiaall llyy  hhaannddlleedd..    
RReessuull ttss  ooff   tthheessee  aaccttiivvii ttiieess  wwii ll ll   bbee  uusseedd  ttoo  iimmpprroovvee  tteeaacchhiinngg  aanndd  lleeaarrnniinngg  aatt  CCoollbbyy  CCoommmmuunnii ttyy  CCooll lleeggee..  
  

OOuuttccoommee  11::  TThhee  ssttuuddeenntt  wwiillll  ddeemmoonnssttrraattee  aann  aabbiilliittyy  ttoo  iiddeennttiiffyy  ppeerrssoonnaall ii ttyy  ddiiffffeerreenncceess  

aanndd  sshhooww  hhooww  iitt  aaffffeeccttss  aannggrryy  aanndd  ssttrreessssffuull  bbeehhaavviioorrss  iinn  aa  ppeerrssoonn’’ss  lliiffee..  

  

Syllabus



OOuuttccoommee  22::    TThhee  ssttuuddeenntt  wwiillll  ddeemmoonnssttrraattee  aann  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  tthhee  ppssyycchhoollooggiiccaall  aanndd  

pphhyyssiiccaall  eeffffeeccttss  tthhaatt  aannggeerr  aanndd  ssttrreessss  hhaavvee  oonn  ppeerrssoonnaall  hheeaalltthh..  

  

OOuuttccoommee  33::  TThhee  ssttuuddeenntt  wwiillll  ddeemmoonnssttrraattee  aann  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  tthhee  vvaarriioouuss  ssttrreessss  aanndd  

aannggeerr  mmaannaaggeemmeenntt  tteecchhnniiqquueess  tthhaatt  ccaann  bbee  iimmpplleemmeenntteedd  iinn  eevveerryyddaayy  lliiffee..      

  

  

  

MMeetthhoodd  ooff  IInnssttrruuccttiioonn  aanndd  EEvvaalluuaattiioonn  

MMaatteerriiaall  ffoorr  tthhee  ccoouurrssee  wwiillll  bbee  pprreesseenntteedd  bbyy  ddiissccuussssiioonn,,  lleeccttuurreess,,  oobbsseerrvvaattiioonnss,,  aauuddiioo--vviissuuaall  aaiiddss  

aanndd  ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  ccllaassss..    TThhee  iinnssttrruuccttoorr''ss  eevvaalluuaattiioonn  ooff  tthhee  ssttuuddeenntt  wwiillll  bbee  bbaasseedd  uuppoonn  ccllaassss  

ddiissccuussssiioonn,,  hhoommeewwoorrkk,,  eexxaammiinnaattiioonn,,  ccllaassss  pprreesseennccee,,  ssttuuddeenntt  ppaarrttiicciippaattiioonn,,  aanndd  ssttuuddeenntt  aattttiittuuddee..  

  

CCoouurrssee  RReeqquuiirreemmeennttss      
11..  SSttuuddeennttss  mmuusstt  bbee  iinn  ccllaassss  ffoorr  tthhee  eennttiirree  ccoouurrssee..  

22..  SSttuuddeennttss  mmuusstt  ccoommpplleettee  tthhee  vvaarriioouuss  hhaannddoouuttss//iinn--ccllaassss  wwoorrkk..  

33..  SSttuuddeennttss  wwiillll  bbee  rreeqquuiirreedd  ttoo  ppaarrttiicciippaattee  iinn  ccllaassss  aaccttiivviittiieess..  

  

  

AAssssiiggnnmmeenntt  PPoolliiccyy      
II  uunnddeerrssttaanndd  tthhaatt  nnoo  ttwwoo  ssttuuddeennttss  wwoorrkk  aatt  tthhee  ssaammee  rraattee..      MMoosstt  wwoorrkk  ccaann  aanndd  wwiillll  bbee  ffiinniisshheedd  iinn  

ccllaassss..  IIff  yyoouu  ffeeeell  yyoouu  nneeeedd  mmoorree  ttiimmee  ttoo  ccoommpplleettee  aann  aassssiiggnnmmeenntt,,  yyoouu  wwiillll  bbee  ggiivveenn  oonnee  wweeeekk  ttoo    

ccoommpplleettee  aallll  aassssiiggnnmmeennttss..    NNoo  llaattee  aassssiiggnnmmeennttss  wwiillll  bbee  aacccceepptteedd  ppaasstt  tthhee  dduuee  ddaattee  ooff  oonnee  wweeeekk  

ffoolllloowwiinngg  tthhee  eenndd  ooff  tthhee  ccoouurrssee..      

  

AAtttteennddaannccee  PPoolliiccyy      
Attendance is required for all three Friday nights. Attendance points will be awarded, if you 
miss one Friday night, you have one-third of your attendance grade deducted.  You and your 
fellow students comprise this course to a large extent. Understanding comes from interacting 
and you cannot interact if you are not in class. I spend a large amount of class time using 
various visual aids (videos, demonstrations). You must attend class to take advantage of this 
teaching technique. 
 

AAccaaddeemmiicc  II nntteeggrr ii ttyy  
CCoollbbyy  CCoommmmuunnii ttyy  CCooll lleeggee  ddeeffiinneess  aaccaaddeemmiicc  iinntteeggrrii ttyy  aass  lleeaarrnniinngg  tthhaatt  lleeaaddss  ttoo  tthhee  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  kknnoowwlleeddggee  aanndd//oorr  
sskkii ll llss  wwii tthhoouutt  aannyy  ffoorrmm  ooff  cchheeaattiinngg  oorr  ppllaaggiiaarriissmm..  TThhiiss  lleeaarrnniinngg  rreeqquuiirreess  rreessppeecctt  ffoorr  CCoollbbyy’’ ss  iinnssttii ttuuttiioonnaall   vvaalluueess  ooff  
qquuaall ii ttyy,,  sseerrvviiccee  aanndd  iinntteeggrrii ttyy..  AAll ll   CCoollbbyy  CCoommmmuunnii ttyy  CCooll lleeggee  ssttuuddeennttss,,  ffaaccuull ttyy,,  ssttaaff ff,,  aanndd  aaddmmiinniissttrraattoorrss  aarree  
rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  uupphhoollddiinngg  aaccaaddeemmiicc  iinntteeggrrii ttyy..  
  
CChheeaatt iinngg  iiss  ggiivviinngg,,  rreecceeiivviinngg,,  oorr  uussiinngg  uunnaauutthhoorriizzeedd  hheellpp  oonn  iinnddiivviidduuaall   aanndd  ggrroouupp  aaccaaddeemmiicc  eexxeerrcciisseess  ssuucchh  aass  
ppaappeerrss,,  qquuiizzzzeess,,  tteessttss,,  aanndd  pprreesseennttaattiioonnss  tthhrroouugghh  aannyy  ddeell iivveerryy  ssyysstteemm  iinn  aannyy  lleeaarrnniinngg  eennvviirroonnmmeenntt..  TThhiiss  iinncclluuddeess  
iimmppeerrssoonnaattiinngg  aannootthheerr  ssttuuddeenntt,,  sshhaarriinngg  ccoonntteenntt  wwii tthhoouutt  aauutthhoorriizzaattiioonn,,  ffaabbrriiccaattiinngg  ddaattaa,,  aanndd  aall tteerriinngg  aaccaaddeemmiicc  
ddooccuummeennttss,,  iinncclluuddiinngg  rreeccoorrddss,,  wwii tthh  oorr  wwii tthhoouutt  tthhee  uussee  ooff  ppeerrssoonnaall   aanndd  ccooll lleeggee  eelleeccttrroonniicc  ddeevviicceess..  
  
PPllaaggiiaarr iissmm  iiss  rreepprreesseennttiinngg  oorr  ttuurrnniinngg  iinn  ssoommeeoonnee  eellssee’’ ss  wwoorrkk  wwii tthhoouutt  pprrooppeerr  ccii ttaattiioonn  ooff  tthhee  ssoouurrccee..  TThhiiss  iinncclluuddeess  
uunnaacckknnoowwlleeddggeedd  ppaarraapphhrraassee,,  qquuoottaattiioonn,,  oorr  ccoommpplleettee  uussee  ooff  ssoommeeoonnee  eellssee’’ ss  wwoorrkk  iinn  aannyy  ffoorrmm..  II tt  aallssoo  iinncclluuddeess  ccii ttiinngg  
wwoorrkk  tthhaatt  iiss  nnoott  uusseedd  aanndd  ttaakkiinngg  ccrreeddii tt  ffoorr  aa  ggrroouupp  pprroojjeecctt  wwii tthhoouutt  ccoonnttrriibbuuttiinngg  ttoo  ii tt..  



The following procedure will be used for students who violate the policy: 
• First Offense – Student will receive a zero for the assignment and the student will be reported to 

the Dean of Academic Affairs. 
• Second Offense – The student will be reported to the Dean of Academic Affairs and removed 

from the class. 
• Third Offense – The student will be reported to the Dean of Academic Affairs and dismissed 

from the college.  
 
Any questions about this policy may be referred to the Dean of Academic Affairs. 

Other Class Policies 
All cell phones should be on “silent” mode. Emergencies do happen and for some 
circumstances, individuals may need to take a call. YOU MUST let the instructor know if you 
have circumstances that require you to be available.  Ipods, mp3 players, headphones, etc. are 
not allowed in class.  Students may not abuse technology in the classroom.  Those found doing 
so will be counted absent.     

  

SSyyllllaabbuuss  IInnffoorrmmaattiioonn  DDiissccllaaiimmeerr      
““II  rreesseerrvvee  tthhee  rriigghhtt  ttoo  cchhaannggee  aannyy  iinnffoorrmmaattiioonn  ccoonnttaaiinneedd  iinn  tthhiiss  ddooccuummeenntt,,  wwhheenn  nneecceessssaarryy,,  wwiitthh  

aaddeeqquuaattee  nnoottiiccee  ggiivveenn  ttoo  tthhee  ssttuuddeenntt..    NNoottiiccee  sshhaallll  bbee  ggiivveenn  iinn  tthhee  ccllaassssrroooomm  dduurriinngg  ccllaassss..    NNoo  ootthheerr  

nnoottiiccee  iiss  rreeqquuiirreedd..    IItt  iiss  tthhee  ssttuuddeennttss’’  rreessppoonnssiibbiilliittyy  ttoo  ssttaayy  ccuurrrreenntt  wwiitthh  aannyy  cchhaannggeess,,  

  mmooddiiffiiccaattiioonnss,,  aaddjjuussttmmeennttss  oorr  aammeennddmmeennttss  tthhaatt  aarree  mmaaddee  ttoo  tthhiiss  ddooccuummeenntt..””  
  

Accommodations for Students with Disabilities   
““AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  AAmmeerriiccaannss  wwiitthh  DDiissaabbiilliittiieess  AAcctt,,  iitt  iiss  tthhee  rreessppoonnssiibbiilliittyy  ooff  eeaacchh  ssttuuddeenntt  wwiitthh  aa    

ddiissaabbiilliittyy  ttoo  nnoottiiffyy  tthhee  ccoolllleeggee  ooff  hhiiss//hheerr  ddiissaabbiilliittyy  aanndd  ttoo  rreeqquueesstt  aaccccoommmmooddaattiioonn..    IIff  aa  mmeemmbbeerr  ooff  

tthhee  ccllaassss  hhaass  aa  ddooccuummeenntteedd  lleeaarrnniinngg  ddiissaabbiilliittyy  oorr  aa  pphhyyssiiccaall  ddiissaabbiilliittyy  aanndd  nneeeeddss  ssppeecciiaall  aaccccoommmmoo--  

ddaattiioonnss,,  hhee//sshhee  sshhoouulldd  ccoonnttaacctt  SSttuuddeenntt  SSuuppppoorrtt  SSeerrvviicceess,,  wwhhiicchh  iiss  llooccaatteedd  iinn  tthhee  SSttuuddeenntt  UUnniioonn..””  
  
  


